
Club organisateur : Cyclotouristes Alençonnais Club n° 611016 Coreg : Normandie

Responsable : BROUST Eric

Date : samedi 25 & dimanche 26 avril 2026

N° OPENRUNNER :  21112459
Dénivelé : 3000 m

Heure de départ : Samedi 16:00
Lieu de départ : Gymnase Montfoulon Heure de clôture : dimanche 18:40
Adresse : Pôle Universitaire de Technologie d'Alençon

61 250 Damigny Numéros d'urgences : Tél. 06 79 95 33 17 Éric

Tél. 07 78 14 26 05 Maryline

LOCALITES  Dpt
Curiosités

Cumul Km étape Reste
16:00 17:00

61 0,0 0 403,0 16:00 17:00

Ancinnes 72 14,0 14,0 389,0

Louvigny 72 4,5 18,5 384,5

Les Mées 72 4,0 22,5 380,5

Courgains 72 4,5 27,0 376,0

Monhoudou 72 4,0 31,0 372,0

Moncé-en-Saosnois 72 5,5 36,5 366,5

St Cosme-en-Vairais 72 5,5 42,0 361,0

La Chapelle-du-Bois 72 12,5 54,5 348,5

La Ferté-Bernard (pointage) 72 6,5 61,0 61,0 342,0 17:47 20:03

St-Maixent 72 13,0 74,0 329,0

Lavaré 72 4,5 78,5 324,5

Semur-en-Vallon 72 - La Vallée du Tusson 3,5 82,0 321,0

Montaillé 72 13,5 95,5 307,5

Ste-Cérotte 72 4,5 100,0 303,0

Vancé 72 8,5 108,5 294,5

Poncé-sur-le-Loir (pointage) 72 - (BPF) La Vallée du Loir 9,5 118,0 57,0 285,0 19:28 23:51

Ruillé-sur-Loir 72 2,5 120,5 282,5

La Charte-sur-le-Loir 72 5,0 125,5 277,5

Marçon 72 6,0 131,5 271,5

La Bruyère-sur-Loir 72 15,0 146,5 256,5

La Chapelle-aux-Choux 72 9,5 156,0 247,0

Le Lude 72 - Château du Moyen-Âge 6,0 162,0 241,0

Savigné-sous-le-Lude 72 9,5 171,5 231,5

Clefs 72 10,5 182,0 221,0

St-Quentin-Lès-Beaurepaire 72 3,5 185,5 217,5

Fougeré 72 3,0 188,5 214,5

Montigné-Lès-Rairies 72 4,5 193,0 210,0

Huilé-Lézinié 49 8,0 201,0 202,0

Baracé 49 6,0 207,0 196,0

Tiercé 49 9,5 216,5 186,5 dimanche

Cheffes (pointage) 49 3,5 220,0 102,0 183,0 22:31 06:40

Champigné 49 7,0 227,0 176,0

Marigné 49 8,0 235,0 168,0

Daon 53 4,0 239,0 164,0

Ménil 53 6,5 245,5 157,5

Château-Gonthier-sur-Mayenne 53 4,5 250,0 153,0

St-Sulpice 53 11,5 261,5 141,5

Houssay 53 2,0 263,5 43,5 139,5 23:53 09:36

Villiers-Charlemagne 53 5,0 268,5 134,5

Bazougers 53 13,5 282,0 121,0

BRM 400 km  n°d'homologation : 2026 NB 10

Km 
partiel

Heures contrôle
ouverture

Heures contrôle
fermeture

Alençon (Damigny), Gymnase 
Montfoulon Pôle Universitaire

Géopole - pt de vue 
- table orientation originale avec pointeur loxodromique

- cadran solaire

- Porte st Julien
- Église Notre-Dame

- Usine Rustin, nom de l'inventeur de la rustine
- AOC vin Jasnières et Côteaux du Loir

- Cantine scolaire déssinée par Lecorbusier en 1957, 
inscrite aux monuments historiques depuis 2002

- Château Marcellière inscrit aux monuments historiques en 
1985

- Lavoir du XIXè appelé autrefois La Fontaine de Huilé.
Il possède 2 nefs couvertes

Semaine Fédérale 2026
- Claude Cadour-Pompidou 1912-2007

- Lucie Delarue-Mardrus 1874-1945, écrivaine
- Albert Laumaillé 1848-1901, cyclotourite de renom

- Pendant la Chouannerie, le Brigant Cartouche est exécuté
par les Républicains le 03 avril 1799

Pompiers         18
Samu               15
Gendarmerie   17
Portable         112

Pompiers         18
Samu               15
Gendarmerie   17
Portable         112



Soulgé-sur-Ouette 53 5,0 287,0 116,0

Montsûrs 53 8,5 295,5 107,5

Commer 53 13,0 308,5 94,5

Moulay 53 3,5 312,0 91,0

St-Baudelle 53 3,0 315,0 88,0

Mayenne 53 3,0 318,0 85,0

Parigné-sur-Braye 53 4,0 322,0 81,0 dimanche

Oisseau 53 5,0 327,0 63,5 76,0 01:51 13:48

La Haie-Traversaine 53 6,0 333,0 70,0

St-Fraimbault-de-Prières 53 3,0 336,0 67,0

Champéon 53 6,5 342,5 60,5

Couptrain 53 24,5 367,0 36,0

St-Calais-du-Désert 53 4,0 371,0 32,0

Pré-en-Pail 53 - (BPF) au pied du Mont des Avaloirs 6,0 377,0 26,0

La Lacelle 61 6,0 383,0 20,0

Gandelain 61 5,0 388,0 15,0

La Roche-Mabile 61 3,5 391,5 11,5

61 11,5 403,0 76,0 0,0 04:08 18:40

- site archéologique sur 135 ha, 
un des 10 plus grands oppida de France

- Guillaume Le Métayer dit Rochambeau, 1763-1798, chef 
chouan de la Mayenne

- Restaurant le Paris-Brest
- Route du PBP jusqu'en 1975

Alençon (pointage), Gymnase 
Montfoulon Pôle Universitaire
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