
Club organisateur : Cyclotouristes Aleçonnais Club n° 611016 Coreg : Normandie

Responsable : BROUST Eric

Adresse : 11 rue du Petit Maleffre Date :

72610 Arçonnay

Tél. 06 79 95 33 17 N° OPENRUNNER :  19192483

Dénivelé : 1804 m

Lieu de départ : Gymnase de Montfoulon Heure de départ : 07:00
Adresse : Site Universitaire de Montfoulon Heure de clôture : 20h30

61250 DAMIGNY Numéros d'urgences : 06 79 95 33 17 Éric

07 78 14 26 05 Maryline
Heures contrôle

ouverture

Heures contrôle

fermeture

07:00 08:00

Alençon/Damigny, Gymnase zone 

universitaire Montfoulon
Orne 0,0 0 206 07:00 07:00

Au rond point à la sortie de la zone, 3ème 

sortie dir Condé/Alençon
Orne

D529 - rue de la Charité - D521 

traversée de la Sarthe dir Héloup - 

D523

3,0 3,0 203,0

A gauche dir St Barthélémy -puis dir 

Héloup - vers D30
Orne

D523 - dir Héloup - a gauche rue 

de la Retenue jusqu'à D30
6,0 9,0 197,0

Gesne le Gandelin Orne D56 - A droite à la Sorie 3,5 12,5 193,5

St-Victeur Sarthe D111 5,5 18,0 188,0

Fresnay-sur-Sarthe, à gauche D15, à 

gauche D21, à droite St-Aubin-de-

Locquenay

Sarthe D111-D15-D21 5,0 23,0 183,0

St-Christophe-du-Jambet Sarthe D21 6,5 29,5 176,5

Ségrie Sarthe D21 4,5 34,0 172,0

Vernie-Mézière-sous-Lavardin, à droite 

dir Conlie, dir Domfront
Sarthe D21-D82-D75-C7-D38-C3 6,0 40,0 166,0

Domfront-en-Champagne, Contrôle, dir Cure, dir la 

Quinte
Sarthe C4-D199-D28 7,0 47,0 159,0 8h23 10h21

La Quinte, à droite après 1,5 km , les 

Chauvières, la Foucaudière
Sarthe D28-route Haute Chauvières 5,5 52,5 153,5

Chauffour-Notre-Dame, droite/gauche, 

dir Fay
Sarthe route de Fay-D50bis 5,5 58,0 148,0

Fay, dir Étival jusqu'à D22 Sarthe route de Fay 2,0 60,0 146,0

Louplande Sarthe D233 10,0 70,0 136,0

La Suze-sur-Sarthe, suivre V44, dir 

Mézeray
Sarthe

D51-rue St-Nicolas-rue de 

Malicorne-D12
6,0 76,0 130,0

Mézeray, Contrôle Sarthe 9,0 85,0 121,0 9h30 12h40

Malicorne, BPF, dir Parcé, dir Durtal (ZA) Sarthe rue de la République, D8,D23 6,0 91,0 124,0

Le Châtelet, à gauche route de la Mentrie, 

droite, couper A11, gauche, gauche, 

droite, couper D57, dir Vion

Sarthe

D8-D23-Rt de la Mentrie, 

L'Écobue, la Glavoire, le Gd 

Plessis, la Beltière, la Tuillerie des 

Halles, les Halles

2,8 93,8 121,2

Vion, dir La Chapelle du Chène, 

Courtillers, Contrôle
Sarthe D134 - D263 16,2 110,0 105,0 10h14 14h20

Sablé-sur-Sarthe, à gauche rue St Nicolas, à 

gauche rue de l'Abreuvoir, à droite rue de Sarthe, 

rue Notre Dame, rue Legludic, toute dir, rue 

Aristide Briand, dir Solesmes.

Sarthe

D24 -rue de Précigne, rue St 

Nicolas, rue de l'Abreuvoir, rue de 

Sarthe, rue Notre Dame, rue 

Legludic, Aristide Brian, D138

5,0 115,0 24,0 100,0

Solesmes, BPF, à gauche passer la 

Sarthe, à droite dir Juigné, suivre D22 dir 

Asnières (itinéraire vélo)

Sarthe D269-D22 3,0 118,0 97,0

Asnières-sur-Vègre, petit détour pour 

passage pont médiéval, reprendre sur 

D22, à gauche dir Fontenay

Sarthe D22-D57 7,5 125,5 89,5

Fontenay-Villedieu, dir St-Ouen-

Champagne
Sarthe D101 3,0 128,5 86,5

St-Ouen-Champagne, dir Loué Sarthe D101-C5-C96 6,0 134,5 80,5

Loué, à gauche dir autres directions, à 

droite dir Épineu
Sarthe D101 6,5 141,0 74,0

Épineu-le-Chevreuil, dir St-Symphorien, 

à gauche dir Neuvillette, à droite dir 

Tennie

Sarthe D101-D28-D101 6,5 147,5 67,5

Tennie, Contrôle, à gauche dir Rouez, à 

gauche dir Château, à dr la Cochetière, à 

ghe la Roussière, couper D304 dir Crissé

Sarthe D101-C13-D38 10,0 157,5 57,5 11h39 17h32

Crissé, dir Pezé, Pezé-le-Robert dir 

Montreuil-le-Chétif, couper D310
Sarthe

D45-Rt Cochetière-Rt Durandière-

D87-D103
9,0 166,5 48,5

Montreuil-le-Chétif, à gauche dir Douillet, 

Douillet-le-Joli dir Sougé
Sarthe C3-D103-D5-D173 11,0 177,5 37,5

Sougé-le-Ganelon, à droite dir Assé, 

Assé-le-Boisne dir Gesne
Sarthe D173 9,5 187,0 28,0

Gesne-le-Gandelin, à l'église, tout droit 

dir Héloup
Sarthe

rue de la Madeleine - à droite rue 

Monnerie
6,0 193,0 22,0

Héloup -  St Germain du Corbéis Orne
D315 dir Alençon - à l'église de St 

Germain, à gauche
5,0 198,0 17,0

A gauche après le pont de la Sarthe, et 

retour à la zone universitaire de 

Montfoulon

Orne D438 8,0 206,0 91,0 9,0 13h04 20h30

Reste

2025 NB 01

12/4/25
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